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Museo Storia Naturale |05 marzo 2020 | ore 14.30-18.30

In questo workshop ci si propone di esplorare i molteplici modi di vivere e stare in
relazione. Attraverso esercizi esperienziali, di tipo sia verbale che non verbale, faremo
emergere i significati personali che ciascuno di noi, pit 0 meno consapevolmente, porta
nell’incontro con I’Altro. L’approccio della Psicologia dei Costrutti Personali ci
consentira di accompagnare i partecipanti verso una nuova consapevolezza delle proprie
modalita relazionali in termini di aspettative, investimenti ed esperimenti che ciascuno
compie con I’altro. Quali narrazioni intime e personali descrivono il nostro stare-con-
I’ Altro? Che ruolo hanno nell’esperienza di incontro?

Il laboratorio e aperto ad un massimo di 20 partecipanti e si svolgera con un minimo di 7
iscritti.

- Evento Gratuito per universitari e adulti
- Contatti per Iscrizione: 049.8751669 — icp.scuola@gmail.com

INFORMAZIONI

L’Institute of Constructivist Psychology nasce nel 2003 come centro di promozione
culturale, sociale e civile, occupandosi di formazione, applicazioni e ricerche in

Psicologia e Psicoterapia. L’Istituto ¢ riconosciuto dal M.I.LU.R. con D.D. 21-10-2004

come Scuola di Specializzazione in Psicoterapia a indirizzo Costruttivista, abilitante
all’esercizio dell’attivita psicoterapeutica.
info@progettogiovani.vr.it
festivalincontra.it




