L'Institute of Constructivist Psychology e
I'associazione Hands onlus presentano
aBolzano il workshop

Alla stessa altezza degli occhi: il dialogo in psicoterapia

mercoledi 15 settembre 2021
16.00-19.00

Il dialogo, che &€ molto di pitt di un semplice scambio verbale,

€ lo strumento di eccellenza del percorso trasformativo

che chiamiamo psicoterapia.

Il dialogo & il campo esperienziale in cui si concretizzano

gli esperimenti che potranno condurre a

nuove dimensioni di significato, con tutto cio che questo implica.
Le teorie, tuttavia, conducono a diverse forme e

differenti atteggiamenti nel dialogo.

In sintesi, a fare qualcosa sull'altro o fare qualcosa con 'altro.

La Psicologia dei Costrutti Personali parte dall’assunto che
terapeuta e paziente, sia pure in ruoli diversi,

sono fondamentalmente, entrambi,

ricercatori attivi di senso. In questo sono dei pari.

Il terapeuta rinuncia all'illusione di controllare |'altro

e si interessa proprio al suo senso, alla sua visione del mondo,

ai modi in cui questa visione prende forma e si trasforma.

Egli cerca di vedere il mondo attraverso gli occhi del suo paziente e,
muovendosi in questo orizzonte di senso,

diventare strumento di cambiamento, nella relazione e nel dialogo.

Un dialogo rispettoso, fra due ricercatori, alla stessa altezza degli occhi.

Relatore:

Dr. Massimo Giliberto - Psicologo Psicoterapeuta,

Direttore e Didatta Institute of Constructivist Psychology Padova
Chair:

Dr:ssa Bettina Meraner - Psicologa Psicoterapeuta,

Primario Ser.D. Azienda Sanitaria Bolzano

Destinatari:
Psicologi e medici, studenti in entrambe queste discipline,

specializzandi in psicoterapia. Il numero massimo dei partecipanti & 20.

Sede: Hands onlus, viale Duca D’Aosta, 100 — Bolzano
Il workshop sara bilingue (italiano-tedesco).
ECM previsti per i partecipanti.

La partecipazione € gratuita, ma € necessaria |'iscrizione.
Per informazioni eiscrizioni:

Institute of Constructivist Psychology,
0498751669, info @icp-italia.it

In caso di nuove disposizioni in materia di contenimento
del COVID-19 I'evento si svolgera online

Institute of
Constructivist
Psychology

HANDS
Das Institut fiir konstruktive Psychologie und

der Verein Hands onlus veranstalten
einen Workshop in Bozen

Auf Augenhéhe: Dialog in der Psychotherapie

Mittwoch 15. September 2021
16.00-19.00

Der Dialog, viel mehr als nur ein einfacher verbaler Austausch,

ist das herausragende Instrument einer transformativen Reise,

die wir Psychotherapie nennen. Der Dialog ist das Erfahrungsfeld,

in dem Experimente stattfinden,

die zu neuen Bedeutungsdimensionen fiihren kdnnen.

Die verschiedenen Theorien flihren

jedoch zu unterschiedlichen Formen und Haltungen im Dialog.

Kurz gesagt, wie man etwas fiir oder mit dem

anderen gemeinsam machen kann.

Die Psychologie der personlichen Konstrukte geht von der Annahme aus,
dass Therapeut und Patient, wenn auch in unterschiedlichen Rollen,
im Grunde beide aktive Sinnsucher sind. Darin sind sie gleichberechtigt.
Der Therapeut verzichtet auf die lllusion den anderen

zu kontrollieren und er interessiert sich fiir seine Art der Sinngebung,
fiir seine Sicht der Welt und fiir die Art und Weise,

wie diese Sicht Gestalt annimmt und sich verandert.

Er versucht durch Beziehung und Dialog die Welt

mit den Augen seines Patienten zu sehen und innerhalb dieses
Sinnhorizonts zu einem Instrument der Veranderung zu werden.

Ein respektvoller Dialog zwischen zwei Forschern,

die sich auf Augenhohe begegnen.

Referent:

Dr. Massimo Giliberto - Psychologe und Psychotherapeut,

Leiter und Ausbilder des Instituts fiir konstruktive Psychologie Padua
Vorsitz:

Dr. Bettina Meraner - Psychologin und Psychotherapeutin,

Leiterin der Ser.D. Azienda Sanitaria Bolzano

Zielgruppe:

Psychologen und Arzte, Studenten beider Fachrichtungen,
Psychotherapiepraktikanten. Die Hochstzahl der Teilnehmer betrégt 20.
Veranstaltungsort: Hands onlus, Duca D’Aosta Allee, 100 - Bozen
Der Workshop ist zweisprachig.

ECM fiir die Teilnahme sind vorgesehen.

Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist jedoch erforderlich.
Fiir Informationen und Anmeldung:

Institut fiir konstruktivistische Psychologie,
0498751669, info @icp-italia.it

Im Falle neuer Bestimmungen zur Einddmmung
von COVID-19 wird die Veranstaltung online stattfinden



