
PPPsssiiicccooolllooogggiiiaaa   dddeeeiii   CCCooossstttrrruuuttttttiii   PPPeeerrrsssooonnnaaallliii,,,   vvvuuuoooiii   sssaaapppeeerrrnnneee   dddiii   pppiiiùùù???   
Un incontro informale, per presentare il Costruttivismo e stimolare il dialogo fra diversi orientamenti psicologici 
 

Siamo un gruppo di psicologi e psicoterapeuti di formazione costruttivista, operanti in Trentino in vari settori, dalla formazione, alla 
clinica, alla ricerca.  
Tra noi è nato il desiderio di condividere la nostra esperienza e il nostro background teorico con altri colleghi di diverso orientamento 
professionale. Siamo convinti che un confronto tra differenti approcci possa portare ad un arricchimento e alla nascita di nuove idee, 
oltre che a un reciproco arricchimento professionale.  
Con questo spirito abbiamo dunque pensato di organizzare una discussione informale fra psicologi e psicoterapeuti in formazione 
interessati al confronto fra diverse prospettive e alla ricerca di nuovi spazi per la propria professione.  
 
 

 
 

Giovedì 18 ottobre, 

presso la Sala 

Commissioni di via 

F.lli Perini n°2/1 a 

Trento 

dalle ore 20 alle 22 

IIIlll   cccooossstttrrruuuttttttiiivvviiisssmmmooo      
Approccio epistemologico poco conosciuto ma 
di crescente interesse, il costruttivismo nasce 
in America intorno agli anni ’50 per opera di 
George Alexander Kelly.  
La Psicologia dei Costrutti Personali (PCP), la 
teoria psicologica che si fonda sul 
costruttivismo, considera la persona nella sua 
globalità, intesa quale attiva costruttrice di 
teorie, impegnata ad interpretare gli eventi e 
se stessa, a creare un suo mondo di significati 
attraverso il linguaggio, la negoziazione dei 
significati e le narrazioni condivise. Sebbene 
nel solco di questo approccio siano nate 
tecniche molto note ed utilizzate come la 
Griglia di Repertorio (Repertory Grid, o 
Repgrid) e focalizzate alla pratica 
psicoterapeutica, il costruttivismo rappresenta 
un modello di grande interesse non solo per 
l’ambito della psicologia clinica, ma anche 
della formazione e della ricerca. 

 

PS: per motivi organizzativi, chiediamo a chi 
di voi sia interessato a partecipare di inviare, 
se possibile, una mail all’indirizzo 
costruttivismotrentino@gmail.com 
 

http://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Psicologia_dei_costrutti_personali&action=edit&redlink=1
http://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Griglia_di_Repertorio&action=edit&redlink=1
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