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I. FORMAZIONE E ABILITAZIONI PROFESSIONALI

1982: Diploma di maturita classica, conseguito presso il Liceo Classico Galvani di Bologna, col
punteggio di 60/60

1988: “Corso per operatori SIMAP — Presidio Psichiatrico Roncati finalizzato a trasformare la
metodologia di lavoro attraverso la modalita del lavoro di gruppo” tenuto da A. Bauleo dal 12/5 al
22/12/88

1989: laurea in Medicina e Chirurgia presso 1’Universita di Bologna con punteggio 110/110 con lode—
Tesi di laurea in psichiatria: “Sintomi positivi e negativi in schizofrenici tuttora ricoverati presso il
Presidio Psichiatrico F Roncati di Bologna. Ipotesi riabilitative e prospettive di reinserimento
sociale", relatore prof. V. Volterra. Alla tesi ¢ stato assegnato il premio “Francesco Lorusso”

Abilitazione all'esercizio professionale e iscrizione all'Albo dei Medici Chirurghi al n. 11779 dal
9/1/90

1994: Specializzazione in Psichiatria presso 1I’Universita di Bologna con punteggio 60/60 con lode.
Tesi di specializzazione: “Contributo teorico clinico alla terapia cognitiva dell’ansia”, relatore prof.
V. Volterra

1990-97: Training in Programmazione Neurolinguistica (PNL) presso A.I.LR.A.S, Padova e IIPNL,
Istituto Italiano di Programmazione Neurolinguistica, Milano e Bologna

Conseguimento dei seguenti titoli:

Certified Practitioner of the Art of Neuro-Linguistic Programming, conferito da "The society of
the Neuro-Linguistic Programming il 29/10/90

Master in Programmazione Neurolinguistica conferito da "Istituto Italiano di Programmazione
Neurolinguistica" il 21/2/93

Master Advanced nella specialitd applicazioni della Programmazione Neurolinguistica e
coaching conferito da "Istituto Italiano di Programmazione Neurolinguistica" il 31/12/94

Master Advanced in Tecniche Didattiche (Progettazione, Animazione, Formazione) conferito
da "Istituto Italiano di Programmazione Neurolinguistica" il 16/2/97

1990-94: Training Quadriennale in Psicoterapia Cognitiva a cura della Societa Italiana di Terapia
Comportamentale e Cognitiva (SITCC) didatti Vittorio Guidano e Mario Antonio Reda

1995: conseguimento titolo di Socio Ordinario della Societa Italiana di Terapia Comportamentale e
Cognitiva (SITCC)

Inserimento nell'elenco dei Medici Psicoterapeuti dal 27/2/98

1998: Corso avanzato sulle applicazioni della teoria dell'attaccamento”, tenuto a Firenze da Patricia M.
Crittenden del Family Relations Institute di Miami
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1999: EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) training I livello
2000: EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) training II livello

2001: conseguimento titolo di Socio Didatta della Societa Italiana di Terapia Comportamentale e
Cognitiva (SITCC)

2002: sviluppo delle capacita di installazione delle risorse con I’EMDR (Eye Movement
Desensitization and Reprocessing) nei pazienti clinici, Seminario di Sandra Foster, Milano 22
giugno 9.00-17.00

2002: EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) Consulting Workshop
2003: EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) Facilitator Training

2004: Workshop “Il trattamento dei disturbi dell’alimentazione”, Johan Vanderlinden, Roma, 27-28
novembre 2004

2007-2008: corso in 20 giornate “L’uso e la codifica dell’Adult Attachment Interview secondo il
Modello Dinamico Maturativo (DMM)”, Patricia M. Crittenden

2010: Workshop in Schema Therapy per i Disturbi di Personalita, modulo di 3 giornate con Gunilla
Fosse, 25-28 giugno 2010, Bologna

2011: Workshop in Compassion Focused Therapy per la vergogna e I’auto-critica, Paul Gilbert, 22 e
23 ottobre 2011, Bologna

II. ATTIVITA PROFESSIONALI

I1.1 Attivita cliniche
1990 ad oggi: attivita libero professionale come psichiatra e psicoterapeuta

1990- 2006: Medico specialista di reparto in Casa di Cura Ai Colli, Istituto convenzionato con il
Servizio Sanitario Nazionale per ricoveri di breve-degenza per Malattie Nervose

1996 ad oggi: attivita di supervisore (e responsabile area clinica) di sinesis, Centro per la ricerca in
scienze e terapie cognitive, Bologna

2006-10: incarico di formazione e supervisione presso 1’Unita per il trattamento cognitivo dei Disturbi
di Personalita, Villa Igea, Modena

2008-2012: responsabile scientifico presso il Centro di Psicoterapia Cognitiva di Forli

I1.2 Attivita didattiche

1994-1999: co-didatta nei Training quadriennali di Psicoterapia Cognitiva riconosciuti dalla SITCC,
Societa Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva, in affiancamento a Vittorio Guidano (2
edizioni)

1995: corso di formazione e supervisione organizzativa per operatori sociali dirigenti presso la
cooperativa Cadiai in Bologna in co-docenza con F. Bercelli

1995-2003: docente nei Training quadriennali di Psicoterapia Cognitiva riconosciuti dalla SITCC (5
edizioni) svoltisi in Emilia Romagna

1997-2003: coordinamento e docente dei Corsi Introduttivi alla Psicoterapia Cognitiva riconosciuti
dalla SITCC, organizzati da sinesis, Centro per la ricerca in Scienze e Terapie Cognitive



2000: corso di formazione e supervisione per operatori in residenze per pazienti psichiatrici, presso la
cooperativa Cadiai in Bologna

2001- 2010: coordinamento didattico in 5 edizioni Training Quadriennali in Psicoterapia Cognitiva
riconosciuti dalla SITCC, organizzati da sinesis, Centro per la ricerca in Scienze e Terapie
Cognitive e SBPC, Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva

2001-2012: Professore a Contratto di Psicodiagnostica presso la Scuola di Specializzazione in
Psicologia Clinica della facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di Siena

2001-2007: Seminari presso APPPER, Associazione per la Professione di Psicologi Clinico e
Psicoterapeuta dell’Emilia Romagna:

* III ciclo di seminari: 26/05/2001 ore 9.15-12.45, “La terapia cognitivo-comportamentale della
depressione”, discussant Vittoria Finzi

* IV ciclo di seminari la clinica interroga le psicoterapia 26/10/2002 h 9.0012.30 “Le nevrosi
d’ansia: le fobie specifiche”, discussant Valeria Vaccari

* V ciclo di seminari: 29/3/2003 ore 9.00 13.00 14.00-16.30, “Le tecniche immaginative per la
gestione degli stati emotivi disfunzionali”

* APPPER 2005/2006, “L’analisi della Relazione e le Tecniche” 24/09/2005 e 22/10/2005
Workshop di 2 giornate “Tecniche immaginative per la gestione e la ristrutturazione degli stati
emotivi disfunzionali”

* VIII ciclo di seminari 6/10/2007 ore 9.00-13.00 Inconscio psicoanalitico e inconscio
cognitivo, Silvio Lenzi, discussant Paolo Migone

2002: Docenze al “Master sull’approccio cognitivo-comportamentale ai disturbi d’abuso e di
dipendenza” organizzato presso I’AUSL di Ferrara dal Centro di Psicoterapia Cognitiva di Como,
con 2 giornate didattiche

2003: ISCRA, Istituto modenese di psicoterapia sistemica e relazionale, sabato 7 giugno, Modelli
terapeutico a confronto intervento. Intervento seminariale (ore 14.00-17.00): S. Lenzi, Tecnica
cognitivo comportamentale e dialogo terapeutico nella cura delle fobie

2003-2004: Ideazione, Direzione e docenze nel Master biennale di perfezionamento “Le tecniche nella
terapia cognitiva ad orientamento costruttivista”

2004 ad oggi: didatta della formazione professionale specifica presso S.B.P.C., Scuola Bolognese di
Psicoterapia Cognitiva, ad orientamento costruttivista ed evolutivo a riconoscimento ministeriale

2005-2008: Intervento didattico presso Corso IDEA, Bologna per facilitatori e volontari sul tema: I
principali trattamenti psichiatrici: terapie psicologiche della depressione, edizione 2005, edizione
2006, edizione 2008

2006-2008: Giornata seminariale “La teoria dell’attaccamento e lo sviluppo della conoscenza
personale” al Master "L'approccio Comportamentale ¢ Cognitivo ai disturbi dell'eta evolutiva"
Istituto di Psicologia e Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva, Firenze, edizione 2006, edizione
2007, edizione 2008

2007: Progettazione, coordinamento e integrazione didattica del Master annuale in Fenomenologia
Clinica, Docente Giovanni Stanghellini, Universita di Chieti, organizzato da SBPC Bologna

2007: Workshop su “EMDR, aspetti teorici e modelli di intervento”, nell’ambito del corso di
formazione per psicologi dell’emergenza “L’intervento psicologico nei programmi di assistenza
umanitaria e di cooperazione allo sviluppo”, organizzato dall’ Associazione Psicologia per i Popoli

2008 ad oggi: didatta della formazione professionale specifica presso S.B.P.C., Scuola Bolognese di
Psicoterapia Cognitiva, ad orientamento costruttivista ed evolutivo a riconoscimento ministeriale,
SEDE DI FORLTI’



2009: Universita degli Studi Di Milano Bicocca Facolta di Scienze della Formazione Scuola di
Dottorato in Scienze Umane, Dottorato in Scienze della Formazione e della Comunicazione.
Seminario sul tema: “L'analisi Cognitivo Conversazionale di sedute di psicoterapia”

2009-2010: Workshop su “EMDR, aspetti teorici e modelli di intervento”, nell’ambito del corso di
formazione per psicologi dell’emergenza “L’intervento psicologico nei programmi di assistenza
umanitaria e di cooperazione allo sviluppo”, organizzato dall’ Associazione Psicologia per i Popoli.
Bologna 23/5/2009

2010: Workshop su “EMDR, aspetti teorici e modelli di intervento”, nell’ambito dell’edizione 2010
del corso di formazione per psicologi dell’emergenza “L’intervento psicologico nei programmi di
assistenza umanitaria e di cooperazione allo sviluppo”, organizzato dall’Associazione Psicologia
per i Popoli. Bologna 22/5/2010

2013: Seminari della Fondazione ANT Bologna, 14 dicembre 2013: Silvio Lenzi “Medical humanities
e medicina narrativa”

2004 ad oggi: Incarichi didattici e lezioni presso Scuole di Specializzazione in psicoterapia a
riconoscimento MIUR:

* Institute of Constructivist Psychology, Scuola di Psicoterapia Costruttivista, Via Martiri
Liberta 13, Padova, insegnamento: elementi Psicoterapia Cognitiva Costruttivista 2005

* Istituto dell'Approccio Centrato sulla Persona, modulo sul tema: la conoscenza personale e i
modelli clinici nella psicoterapia cognitiva costruttivista sede di Varese 2005, 2006, 2007,
2008, 2009

* Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva, Como insegnamento: “EMDR e
tecniche di PNL nell’approccio cognitivista” 2004, 2005, 2006, 2007

* Studi Cognitivi, Sede di Milano, Foro Buonaparte 75, La conversazione terapeutica nella
psicoterapia cognitiva, 2005

* Centro Bolognese di Terapia della Famiglia, Bologna, via Galliera 11, giornata sul tema: la
conoscenza personale e i modelli clinici nella psicoterapia cognitiva costruttivista, 2006

* Studi Cognitivi, Sede distaccata di Modena, Attivita conversazionali in terapia cognitiva, 2008

* Istituto padovano di Terapia della Famiglia, Padova, 2009 (insegnamento: Psicoterapia
Cognitiva costruttivista)

* Scuola di Psicoterapia e fenomenologia Clinica, Firenze 2010 (insegnamento: Metodologia
terapeutica cognitivista e casi clinici)

* IPSICO, Firenze, Scuola di Psicoterapia Cognitiva, 2013 (insegnamento: Psicoterapia
Cognitiva Costruttivista)

* Scuola Psicoterapia e Scienza Cognitiva, Genova, 2017 (insegnamento: Analisi
Conversazionale in Psicoterapia)

I11. RUOLI E INCARICHI ISTITUZIONALI
1995-1997: Rappresentante Regionale della Societa Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva
(SITCC) (eletto dall’ Assemblea dei Soci)

1998-2000: Rappresentante Regionale della Societa Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva
(SITCC) (eletto dall’ Assemblea dei Soci)



1996: socio fondatore di sinesis, Associazione per la Ricerca in Scienze e Terapie Cognitive di cui ¢
I’attuale Presidente. L’associazione svolge attivita di formazione, supervisione clinica e ricerca in
ambito cognitivista; ha curato tra I’altro la segreteria scientifica e organizzativa dell’XI Congresso
Nazionale SITCC, Bologna, settembre 2002

2000-3: Consigliere Nazionale della Societa Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva
(SITCC) (eletto dall’ Assemblea Nazionale dei Soci)

2003-6: Consigliere Nazionale della Societa Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva
(SITCC) (eletto dall’ Assemblea Nazionale dei Soci)

2003-2012: membro del Comitato Scientifico e del Comitato di Redazione della rivista Quaderni di
Psicoterapia Cognitiva

2004-2008: membro del Comitato Scientifico di APPPER, Associazione per la Professione di
Psicologo Clinico e Psicoterapeuta

2004 ad oggi: Direttore S.B.P.C., Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva, Scuola di
Specializzazione con riconoscimento MIUR del 26/7/2004

2007 - 2014: membro della Commissione Scientifico Didattica della Societa Italiana di Terapia
Comportamentale e Cognitiva (SITCC)

2008 ad oggi: Direttore S.B.P.C. Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva, SEDE DISTACCATA DI
FORLI, Scuola di Specializzazione a riconoscimento ministeriale

2008: Membro fondatore della International Association for the Study of Attachment (IASA),
www.iasa-dmm.org

2009 ad oggi: Rappresentante legale presso il MIUR della S.B.P.C. Scuola Bolognese di Psicoterapia
Cognitiva

IV. ATTIVITA DI RICERCA, PUBBLICAZIONI E PARTECIPAZIONE CONGRESSI

Il lavoro di ricerca ¢ stato caratterizzato innanzitutto dallo stretto collegamento all’attivita clinica e di
conseguenza dalla selezione, nell’ambito del modello cognitivista, di metodi che mirano alla
integrazione tra modelli teorici e metodologie applicative.

Tale orientamento, rivolto dapprima allo studio di tecniche di psicoterapia in una cornice teorico-
clinica costruttivista, successivamente ha portato allo studio del processo terapeutico attraverso
I’analisi di trascritti di sedute e delle narrative personali, con I’intento di mettere a punto metodiche
standardizzate di descrizione e valutazione.

Il lavoro, svolto in ambiti istituzionali di tipo privato e in associazioni costituite ad hoc, ¢ scaturito
nella partecipazione a numerosi congressi nazionali e internazionali con relazioni, simposi, workshop
comunicazioni e poster, nonche nella stesura come autore o coautore di svariati articoli in riviste
nazionali e internazionali peer reviewed, di diversi capitoli di libri e di 2 volumi sugli argomenti
suddetti.



1V. 1 Principali* pubblicazioni in ordine cronologico

*articoli su riviste scientifiche nazionali e internazionali, volumi e capitoli di volume

Volterra V., Ruggeri M., Lenzi S., Frontini G., Valutazione clinica dei sintomi positivi e negativi della
schizofrenia riscontrati negli schizofrenici tuttora istituzionalizzati nell'ex ospedale psichiatrico di Bologna.
In Merlin G., Bogherini G.: La sindrome di apatia schizofrenica tra concezioni fenomenologiche e mondo
delle scale. Atti del congresso internazionale, Padova, 22-24 febbraio 1991, Cluep Editrice, Padova., 1991

Lenzi S., Fortunato G., La terapia con la Programmazione Neurolinguistica: riflessioni ed esempi,
Riflessi, Rivista di Psicologia, Psicoterapia, Psicosomatica, 1994, N2/3, Atti del I convegno nazionale AP
SIMP "Psicoterapie a confronto", 1992

Lenzi S., I disturbi agorafobici e claustrofobici: modelli clinici e strategie terapeutiche di indirizzo
cognitivo comportamentale, vol CXIX, Fasc. V, Rivista Sperimentale di Freniatria, 1995

Lenzi S., La modificazione delle strutture cognitive e i processi di comunicazione, in AAVV:
Programmazione NeuroLinguistica, grammatica e pratica, pp 59-75, Torino, Edizioni Sonda, 1997

Bercelli F., Lenzi S., Analisi Conversazionale di sedute di Terapia Cognitiva, in Quaderni di Psicoterapia
Cognitiva 2, pp 6-27, 1998

Bercelli F., Lenzi S., Riascoltando una seduta, in Quaderni di Psicoterapia Cognitiva 3, pp 26-42, 1998
Bercelli F., Lenzi S., Riascoltando una seduta II, in Quaderni di Psicoterapia Cognitiva 4, pp 42-60, 1999

Lenzi S., Bercelli F., Riascoltando una seduta III, in Quaderni di Psicoterapia Cognitiva 5, pp 50-81,
1999

Lenzi S., Analisi Conversazionale delle sedute di Vittorio Guidano, in B. Nardi: Vittorio Guidano e

["origine del cognitivismo sistemico processuale, pp 167-174, Accademia dei Cognitivi della Marca, Ancona
2000

Lenzi S., Bercelli F. : Riascoltando una seduta IV, in Quaderni di Psicoterapia Cognitiva 6, pp 38-55,
2000

Lenzi S., Bercelli F., Marsigli N., Analisi Conversazionale di sedute di terapia cognitiva con paziente
psicotico, in Quaderni di Psicoterapia Cognitiva 7, pp 102-118, 2000

Lenzi S., Come agisce ’EMDR. Contributo per una interpretazione in chiave cognitivo-costruttivista.
Quaderni di Psicoterapia Cognitiva, 9, vol 4, pp 26-45, 2001

Lenzi S., Bercelli F.: Formati interattivi e attivita conversazionali nella prescrizione psicofarmacologica,
Quaderni di Psicoterapia Cognitiva 8, 102-113, 2001

Lenzi S., Bercelli F., Pilleri F., Canestri L., Continuitd e cambiamento dello stile conversazionale nel
corso di una psicoterapia cognitiva post-razionalista. Relazione tenuta alla II giornata di studi di psicologia e
psicopatologia post-razionalista. In: Reda M., Pilleri F., Canestri L. (a cura di): Continuita e cambiamento in
psicoterapia, Atti del Convegno “Continuitd e Cambiamento in psicoterapia”, pag 83-100, Edizioni
Universita di Siena, 2001

Lenzi S., Bercelli F., “Parlare sentendosi capiti dei propri problemi e dei fatti che li costituiscono”:
considerazioni intorno ad alcuni fenomeni della conversazione terapeutica, Quaderni di Psicoterapia
Cognitiva 10, 66-85, 2002



Lenzi S., Pilleri F., Le esperienze traumatiche e la loro rielaborazione: riflessioni intorno ad alcune
procedure di terapia cognitiva e altre metodiche di terapia breve, in B Nardi (a cura di): Psicopatologia
dell’ansia ed epistemologia cognitiva, Accademia dei cognitivi della Marca, 2002

Bercelli F., Lenzi S., Analisi conversazionale di una terapia lampo, Quaderni di Psicoterapia Cognitiva
11, 145-26, 2002

Lenzi S., Bercelli F., La "indagacion reflexiva" sobre episodios y situaciones problematicas: una técnica
de terapia cognitiva descrita desde una perspectiva de analisis cognitivo-conversacional, Revista de
psicoterapia, ISSN 1130-5142, Vol. 14, N°. 53, 2003, 55-74

Lambruschi F., Lenzi S., Leoni F., Evoluzione del modello clinico cognitivista in eta evolutiva, in:
Lambruschi F. (a cura di): Psicoterapia Cognitiva dell’eta evolutiva: Procedure di assessment e Strategie
Psicoterapeutiche, Bollati Boringhieri, Torino 2003

Lenzi S., La conversazione terapeutica con il paziente psicotico, in: Reda M., Pilleri F.: La Psicoterapia
post-razionalista delle psicosi, Edizioni Universita di Siena, pag 8§8-111, 2004

Bercelli F., Lenzi S., Tipi di attivita in psicoterapia: I’accomodamento procedurale, Quaderni di
Psicoterapia Cognitiva, vol 8 N 2, 15, 8-27, 2004

Lenzi S., Prospettive di narrazione e retorica dell’identita nei resoconti di esperienze personali negative
di adolescenti in Nardi, B., Brandoni M., Capecci 1. (a cura di): Approccio all’adolescente difficile, Ancona,
Quaderni ASUR, 2005

Lenzi, S., Prospettive di narrazione e regolazione emotiva nei resoconti di esperienze negative. I
Pendolo, Anno 1V, n. 6 Numero monografico sulla Psicologia Positiva, 2005

Bercelli F., Lenzi S., La conversazione nella terapia cognitiva a orientamento costruttivista, in Bara B. (a
cura di): Nuovo Manuale di Psicoterapia Cognitiva, Torino, Bollati Boringhieri, 2005

Lenzi S., Bercelli F., L’indagine riflessiva su episodi e situazioni problematiche; una tecnica di terapia
cognitiva descritta secondo una prospettiva di analisi cognitivo conversazionale, Quaderni di Psicoterapia
Cognitiva 19, 58-81, 2006

Lenzi S., Organizzazioni di significato personale e dimensioni di coerenza del self, in Reda M., Pilleri F.,
(a cura di). Le organizzazioni di significato personale: evoluzione del modello teorico e della pratica
psicoterapeutica in 25 anni di attivita clinica, Edizioni Universita di Siena, 2006

Lambruschi F., Ciotti F., Gangemi M, Elli P., Lenzi S., La valutazione di un corso di formazione al
counselling pediatrico, Quaderni ACP 13(6), 260-263, 2006.

Lenzi S., Aspetti conversazionali nella psicoterapia cognitivo costruttivista dei disturbi depressivi, in B.
Nardi, M. Brandoni, I. Capecci, L’umore e i suoi disturbi, Ancona: Accademia dei Cognitivi della Marca,
2007, 194-204, 2007

Guidi M.T., Bonilauri S., Oppi F., Lenzi S., Aspetti conversazionali nella psicoterapia cognitivo
costruttivista dei disturbi depressivi, in B. Nardi, M. Brandoni, I. Capecci, L’umore e i suoi disturbi, Ancona:
Accademia dei Cognitivi della Marca, 205-211, 2007

Lenzi S., L’utilizzo delle tecniche come catalizzatore dei processi di auto-organizzazione del sistema
conoscitivo in Reda M., Pilleri F., (a cura di). Il processo psicoterapeutico nell’ottica post-razionalista,
Edizioni Universita di Siena, 2008

Lambruschi F., Lenzi S., La técnica de la moviola como método de reelaboracion de las narrativas
autobiograficas, Revista de Psicoterapia, Vol. XIX, n. 74/75, 2008



Giannantonio M., Lenzi S., Il disturbo di panico. Psicoterapia cognitiva, ipnosi e EMDR, Milano:
Raffaello Cortina Editore, 2009

Lenzi S. La tecnica della moviola come rielaborazione delle narrative personali. Aspetti conversazionali
e valenze terapeutiche, in Quaderni di Psicoterapia Cognitiva, vol 14, N 1, pp 10-54, 2009

Lenzi S. La sostenibile densita dell’esperienza, in Quaderni di Psicoterapia Cognitiva, vol 14 N 2, pp
72-106, 2009

Silvio Lenzi S., Bercelli F., Landini A., Guidi MT., Cambrini L., Bonilauri S. e Nardi B., Al sorgere
delle storie. Cornici teoriche e strumenti empirici per lo studio dell’esperienza soggettiva nell’ottica cognitivo
post-razionalista in Nardi, B., Capecci, 1., Di Nicolo N., Laurenzi, S. Costruttivismo e neuroscienze: dieci
anni di ricerca (1999-2009). Atti del X convegno di psicopatologia post-razionalista, Universita Politecnica
delle Marche, Ancona, 2009

Lenzi, S., Bercelli, F. (2010), Parlar di sé con un esperto dei sé. L’elaborazione delle narrative
personali: strategie avanzate di terapia cognitiva, Eclipsi, Firenze

Lenzi S. (2010), Le “simulate di seduta” su materiale personale nella formazione del terapeuta. Note su
di un metodo complesso di apprendimento alla luce dei recenti modelli cognitivisti delle abilita del terapeuta,
Quaderni di Psicoterapia Cognitiva, 26,2010, 1

Lenzi S. (2010), Il sé del terapeuta e le abilita interpersonali nella formazione post-razionalista in Reda,
M.A., Canestri, L. (a cura di), La formazione post razionalista. Atti dell’XI convegno di psicopatologia post-
razionalista, Edizioni Universita di Siena, 2010

Lenzi S. (2011), Riflessioni su alcuni aspetti emotivi del conversare con i pazienti, in Nardi, B. & coll (a
cura di), Lavorare con le emozioni, Atti del XII Convegno di Psicopatologia Post-razionalista, Universita
Politecnica delle Marche, Ancona, 2011

Lenzi S. (2011). Postfazione. In Palmieri G., Grassilli C., La Psicantria: manuale di psicopatologia
cantata. Edizioni La Meridiana, Molfetta (Bari), 2011

Lenzi S., Capilupi D. (2012). La costruzione del panico. I meccanismi di scompenso nell’organizzazione
fobica alla luce dell’analisi delle narrative, in Reda, M.A., Canestri, L. (a cura di), All you need is love. Atti
del XII Convegno di Psicopatologia Post-razionalista, Edizioni Universita di Siena, 2012

Lenzi S. (2013). Sulle tracce del livello tacito della conoscenza personale: aspetti analitici e cornici
relazionali in Atti del XIII Convegno di Psicopatologia Post-razionalista, La conoscenza tacita, Universita
Politecnica delle Marche, Ancona, 2013

Lenzi S., Samolsky-Dekel A., Varani S., Capilupi D. (2014). L elaborazione delle narrative personali
nell’intervento psicoterapico in ambito oncologico, in Continuita, cambiamento, coerenza sistemica e
complessita. Atti del XIV Convegno di Psicopatologia Post-razionalista, Edizioni Universita di Siena, 2014.

Lenzi S. (2016). Verso una standardizzazione dell’intervento: integrare i livelli descrittivo, esplicativo e
operativo attraverso il modello DEO, in Reda, M.A., Canestri, L. (a cura di), I/ Post-razionalismo applicato
ai casi clinici, Atti del XVI Convegno di Psicopatologia Post-razionalista, Edizioni Universita di Siena, 2016

Capilupi D., Tomba E., Gallo R., Trevisani C., Lenzi S. (2016) Immagine corporea e comportamento
alimentare nei maschi, Quaderni di Psicoterapia Cognitiva, 38, pag. 42-52, Franco Angeli, DOI:
10.3280/QPC2016-038004

Lenzi S. (In press), Epistemologia dell’assessment cognitivista, in Rossi Monti M., Blasi S. (a cura di)
Epistemologia e Psicologia Clinica, Franco Angeli, Milano



Lenzi S. (in press) Conoscersi, raccontarsi, costruirsi: 1 molteplici aspetti epistemologici del parlare di
sé e la loro declinazione nelle metodiche terapeutiche cognitivo-costruttiviste, Costruttivismi

1V. 2 Interventi a Congressi e manifestazioni scientifiche

* Congresso Internazionale: “La sindrome di apatia schizofrenica tra concezioni fenomenologiche e mondo delle
scale”, Padova, 22-24 febbraio 1991. Relazione: S. Lenzi, Valutazione clinica dei sintomi positivi e negativi
riscontrati negli schizofrenici tuttora istituzionalizzati nell ’ex ospedale psichiatrico di Bologna

* Padova, 2 febbraio 1991, Aula Ramazzini, Policlinico Universitario, Applicazioni mediche della Programmazione
Neurolinguistica. Relazione: S. Lenzi, “Strategie di intervento nella gestione dell’ansia e nella cura delle fobie”

* Bologna, 16 dicembre 1992, Seminari della Clinica Psichiatrica. Relazione: S. Lenzi, “Relazioni interpersonali e
narcisismo: riflessioni su un caso clinico”

* VIII Congresso Nazionale SITCC: “La conoscenza personale in psicoterapia cognitiva: rappresentazione, costruzione
o narrazione?”. Abano Terme (Padova), 25-27 ottobre 1996. Simposio: L’Analisi Conversazionale delle sedute di
psicoterapia, chairman M. Viaro. Relazione: S. Lenzi, “La ricostruzione delle tecniche psicoterapeutiche sulla base
dell’analisi delle sedute di terapia”

* Milano, 29 marzo 1996, “Ri-comporre il modello: PNL a confronto” Convegno di Programmazione Neurolinguistica.
Relazione: S. Lenzi, “La modificazione delle strutture cognitive attraverso i processi di comunicazione. Contributo
per una riflessione sui presupposti teorici e sulle strategie terapeutiche della Programmazione Neurolinguistica”

* VI International Congress on Constructivism in Psychotherapy. Siena 2-6 settembre 1998

Conduzione del Workshop precongressuale:
F. Bercelli, S. Lenzi, Metodo terapeutico e forme conversazionali nella terapia cognitiva post razionalista

Relazioni:

S. Lenzi: Come paziente e terapeuta parlano di voci: attivita conversazionali e adesione al sintomo
allucinatorio (al workshop "Analisi Conversazionale di sedute di terapia cognitiva con pazienti psicotici, chair F.
Bercelli)

F. Bercelli, S. Lenzi: La rilevazione del cambiamento terapeutico mediante dati conversazionali, intervento al
workshop "La valutazione degli effetti della psicoterapia sul paziente e sul terapeuta: terapia razionalista vs
terapia costruttivista post-razionalista", chair ; V Guidano)

Poster:

S. Lenzi, F. Bercelli: Formati interattivi e attivita conversazionali nella somministrazione farmacologica: un
progetto di ricerca

S Lenzi, F Bercelli, E Carta, N Marsigli e R Biagi: Una cornice costruttivista nell'approccio al paziente psichiatrico: I
L'analisi del quadro sintomatico: costruire un modello condiviso del disturbo

S Lenzi, F Bercelli, E Carta, N Marsigli ¢ R Biagi: Una cornice costruttivista nell'approccio al paziente
psichiatrico: II La raccolta anamnestica: da una ricostruzione per eventi "reali" verso una riformulazione interna

S Lenzi, F Bercelli, E Carta, N Marsigli ¢ R Biagi: Una cornice costruttivista nell'approccio al paziente
psichiatrico: III La pianificazione e realizzazione dell'intervento: un approccio complesso al cambiamento

* IX Congresso Nazionale SITCC, La Psicoterapia Cognitiva, Teoria e Pratica clinica, Torino 12-15 novembre 1998
Chairperson con C. Meier del simposio "L'analisi della seduta"

Relatore al simposio "I fiancheggiatori ovvero terre gemelle" (chairperson A. Meneghelli, G. Rezzonico)

* New Trends in Schizophrenia, 10 years later, Bologna 1998. Poster presentato: Lenzi S., Bercelli F., Marsigli N.
Conversation Analysis of Cognitive Therapy with a Schizophrenic Patient

* X Congresso Nazionale AIAMC, Napoli, novembre 1999. Poster: N. Marsigli, E. Carta, M. Marchini, S. Lenzi:
Approccio cognitivista al paziente psichiatrico in brevedegenza: strumenti per la realizzazione di un percorso
terapeutico standardizzato

* Convegno “Vittorio Guidano e I’origine del Cognitivismo Sistemico-Processuale”, 19 maggio 2000, Universita degli
studi di Ancona, Facolta di Medicina e Chirurgia. Relazione: S. Lenzi, Analisi conversazionale delle sedute di
Vittorio Guidano



¢ VII International Congress on Constructivism in Psychotherapy, Ginevra settembre 2000. Educational Whorkshop: F.
Bercelli, S. Lenzi, Conversational Analysis of V. Guidano’s demonstative therapy sessions

¢ II Convegno di Psicologia e Psicopatologia Post-razionalista “Continuita e Cambiamento in Psicoterapia”, Universita
di Siena, 1 giugno 2001. Relazione: S. Lenzi, Continuita e cambiamento dello stile conversazionale nel corso di una
psicoterapia cognitiva post-razionalista.

* X Congresso Nazionale SITCC “La psicoterapia fondata sulle evidenze: metodi, protocolli ed esiti”, Orvieto, 16-19
novembre 2000

Simposio: La vita di uno insegna qualcosa sulla vita di molti? La ricerca sul processo terapeutico nel caso
singolo. Chairman: Antonio Semerari Discussant: Francesco Mancini, Lucio Sibilia, S. Lenzi, F. Bercelli: £’
possibile ricostruire l'andamento della seduta attraverso l'analisi delle attivita e dei formati conversazionali?

Simposio: L’integrazione del’EMDR nella Terapia Cognitiva Chairman: Isabel Fernandez, Discussant L.
Bizzini. Relazione: S. Lenzi, E' possibile integrare le procedure EMDR in una metodologia terapeutica
cognitivo-post-razionalista?

* VI Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia, SOPSI, Roma 21-25 febbraio 2001, Simposio: La
ricerca in Psicoterapia Cognitiva. Relazione: Lenzi S., Bercelli F., Analisi Conversazionale di Sedute di Terapia
Cognitiva

* IV Convegno di Psicologia e Psicopatologia Post-Razionalista: “Psicopatologia dell’ansia ed epistemologia
Cognitiva”, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Ancona, 31 maggio 2002. Relazione: S.
Lenzi, Le esperienze traumatiche e la loro rielaborazione: riflessioni intorno ad alcune procedure di terapia
cognitiva e altre metodiche di terapia breve

* XI Congresso Nazionale SITCC: “Psicoterapia e Scienze Cognitive”, Bologna, 19-22 settembre 2002
Membro del Comitato Scientifico e del Comitato Organizzativo.
Tavola Rotonda: Esperienza soggettiva, cognizione e significato personale. Relazione: Lenzi S., Concezioni
modalita di assessment della conoscenza personale nell'evoluzione della psicoterapia cognitiva
Simposio: Valutazione delle psicoterapie: dai casi clinici alle psicoterapie empirically supported. Relazione:
Lenzi S., Lo studio dell’andamento delle sedute e della relazione terapeutica attraverso l’analisi dei trascritti
Simposio: Narrative e storie di vita: nuovi approcci ¢ tematiche della psicoterapia cognitiva post moderna.
Relazione: Viaro M., Lenzi S., L analisi della conversazione di sedute di psicoterapia: note di metodo
Simposio: La Relazione ¢ il dialogo terapeutico nell’approccio al paziente con disturbi alimentari psicogeni,
Chair: G.Rezzonico. Relazione: Capilupi D., Lenzi S., La "riformulazione interna" del sintomo nel trattamento
cognitivo-comportamentale dei Disturbi del Comportamento Alimentare
Educational: F. Gommi, S. Lenzi, L. Colle, M. Tirassa, Coscienza, metacoscienza e clinica: verso un
superamento della centralita del linguaggio in terapia?
Comunicazioni libere:
S. Lenzi, F. Bercelli, R. Nanni, N. Marsigli, C. Caramalli, Modalita conversazionali e attivazione dei sistemi di
memoria nel parlare di un problema personale: una intervista semistrutturata
M. Foschini, B. Bertoncelli, F. Cappella, C. Donati, M. E. Menini, S. Lenzi, C. Fanini, Modalita di indagine e
atteggiamenti relazionali nel colloquio psichiatrico condotto secondo una prospettiva cognitivista

* VIII Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia, SOPSI, Roma 25 febbraio-1 marzo 2003.
Relazione a simposio: S. Lenzi, L’evoluzione delle tecniche e della metodologia terapeutica nell’approccio
cognitivista

* EMDR European Conference May 17-18, 2003, Rome, Italy, Symposium EMDR and Brief Therapy: a Synergy,
Chair Person: S. Lenzi, Relation: How Does EMDR Work? Some notes from a cognitive constructivist perspective,
Silvio Lenzi

* International Congress on Costructivism and Psychotherapy, June 14-18 2003 Monopoli (Bari) Symposium:
Concezioni post-moderniste dell'azione dell'équipe psicoterapeutica e di riabilitazione psicosociale, How many
memories for one team? Using conversational frames to facilitate problem solving procedures in a working team,
Silvio Lenzi (Italia)

* V Convegno ASCO, Accademia di Scienze Cognitive, “la conversazione con il paziente difficile”, 19 settembre
2003, Monza. Relazione: S. Lenzi, “La conversazione con il paziente difficile” (Giampaolo Lai, Silvio Lenzi,
Antonio Semerari, discussant Lucio Bizzini)

*  Convegno dell’Associazione Italiana di Psicologia e Psicoterapia Costruttivista, Firenze, 25 ottobre 2003 L’errore in
Psicoterapia. Relazione: S. Lenzi Difficolta ed errori di elaborazione e sintonizzazione nella conduzione della
seduta

* Giornata Internazionale di Studio, Psicoterapie: analisi dei trascritti di seduta. Bologna, 22 novembre 2003,
Dipartimento di Scienze della Comunicazione. Relazione: Lenzi S., What makes a difficult patient difficult?
Transcript analysis and supervision in constructivist cognitive therapy
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Conferenza Internazionale: “Il trattamento a lungo termine dei disturbi affettivi”’, Modena, 14-15 novembre 2003

Poster: S Lenzi, S. Bonilauri, C. Caramalli, F. Lambruschi, Protocolli integrati nel trattamento delle depressioni
tra intervento acuto e prevenzione delle ricadute nell’ottica cognitivo-costruttivista.

Poster: F. Lambruschi, S. Lenzi, R. Bossoletti, C. Caramalli, Stili di attaccamento e pattern sub-sindromici nei
distrubi depressivi maggiori.

Poster: S. Lenzi, S. Bonilauri, M.T. Guidi, E. Plicchi, Difficolta conversazionali nella psicoterapia cognitiva dei
disturbi depressivi

V Convegno di Psicologia e Psicopatologia Post-Razionalista, “La psicoterapia post-razionalista delle psicosi”.
Pontignano, Siena, venerdi 28 maggio 2004. Relazione: Lenzi S., Bonilauri S., Guidi M. T., Marsigli N., Analisi
Conversazionale di sedute di terapia cognitiva con paziente psicotico

La Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale nei Disturbi di Personalita, Corso di formazione con Arthur & Sharon
Freeman, Modena, 10-11 Giugno 2004. Relazione: Silvio Lenzi e Marco Venuta, I/ trattamento dei disturbi di
personalita tra psicoterapia e farmacoterapia

SPR (Society for Psychotherapy Research) International Meeting, Rome 2004, Paper: F. Bercelli M. Viaro, S. Lenzi,
F. Rossano, The co-occurrence of conversational patterns in cognitive and systemic therapy sessions with patients'
clinical improvement

XII Congresso Nazionale SITCC: “L’evoluzione del cognitivismo clinico: i modelli, i metodi, la ricerca”, Verona,
22-24 ottobre 2004:

Membro del Comitato di Consulenza e Promozione Scientifica

Simposio: EMDR: confronto teorico, ricerca clinica e terapia, Chairman, Isabel Fernandez. Relazione: S. Lenzi,
1l confronto teorico sul'lEMDR da una prospettiva cognitivo costruttivista

Simposio: La prospettiva della Mindfulness e il cognitivsmo clinico, Chairman F. Giommi, Discussant: S. Lenzi.
Relazione: Lenzi S., Modi dell esperienza soggettiva: modelli cognitivisti, significati non proposizionali e
mindfulness

Simposio: metodo e strategie cognitivo comportamentali nell’autoregolazione degli stati emotivi disturbanti,
Chairman: G. Sacco. Relazione: Lenzi S., Gottardis B., Stili conversazionali ed espressione emotiva nel dialogo
intorno ad un problema personale: dati empirici e ipotesi esplicative

Poster: Lenzi S., Bonilauri S., Caramalli C., Lambruschi F.: Protocolli integrati nel trattamento delle depressioni,
tra intervento acuto e prevenzione delle ricadute, nell’ottica cognitivo costruttivista.

Poster: Lambruschi F., Lenzi S., Bossoletti R., Caramalli C.: Stili d’attaccamento e pattern sub-sindromici nei
disturbi depressivi maggiori

VI Convegno di Psicopatologia Post-razionalista: “Approccio all’adolescente difficile”, Relazione: Lenzi S.,
Prospettive di narrazione e retorica dell’identita nei resoconti di esperienze personali negative di adolescenti,
Ancona, 27 maggio 2005

Giornata di studio sul perfezionismo, Modena 3 dicembre 2005. Relazione: S. Lenzi, Una conversazione con il
paziente perfezionista

VII Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia, SOPSI, Roma 21-25 febbraio 2006, Simposio: La
ricerca in psicoterapia, Chair: M.A. Reda (Siena). Relazione: Lenzi S., Lo studio delle narrative personali nella
psicoterapia di pazienti depressi: un progetto di ricerca nell ottica cognitivo costruttivista

VII Convegno di Psicopatologia Post-razionalista: “Le organizzazioni di significato personale: evoluzione del
modello teorico e della pratica psicoterapeutica in 25 anni di attivita clinica”, Siena, maggio 2006. Relazione: Lenzi
S., Organizzazioni di significato personale e dimensioni di coerenza del self

XIII Congresso Nazionale SITCC: Nuvole e Orologi, scienza romantica e prove di efficacia in psicoterapia, Napoli,
27-29 Ottobre 2006

Membro del Comitato di Consulenza e Promozione Scientifica

Relazione a simposio: Ciotti F., Lambruschi F., Lenzi S., Una esperienza cognitivista di formazione al

counselling in ambulatorio pediatrico

VIII Convegno di Psicopatologia Post-razionalista: L’Umore e i suoi disturbi, 25 maggio 2007, Ancona. Relazione:
Lenzi S., Aspetti conversazionali nella psicoterapia cognitivo-costruttivista del paziente depresso: la rielaborazione
di temi emotivamente significativi tra registo episodico e registro semantico

Incontro di presentazione del volume “Dinamica del cambiamento ¢ del non cambiamento” di B. Bara. Forli 29
febbraio 2008. Relazione: S. Lenzi, I livelli logici del cambiamento e il processo terapeutico della terapia cognitiva
costruttivista
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IX Convegno di Psicopatologia Post-razionalista: Il processo psicoterapeutico nell’ottica post-razionalista, 26 maggio
2008, Siena. Relazione: Lenzi S., L ‘utilizzo delle tecniche come catalizzatore dei processi di auto-organizzazione del
sistema conoscitivo

XIV Congresso Nazionale SITCC: La terapia cognitiva nelle fasi di vita: sviluppo, relazioni, contesti. Cagliari, 24-26
Ottobre 2008

Educational: S. Lenzi, L elaborazione cognitivista delle narrative personali: I'espansione delle procedure di
base della terapia cognitiva standard nel trattamento del disturbo di panico

Poster: Lenzi S., Lambruschi F., Guidi M. T., Cambrini L., Bonilauri S., L analisi delle prospettive di
narrazione. Monitorare in superficie il cambiamento profondo

Relazione a simposio: Brugnoni A., Cappella F., Guidi M., Palmieri G., Setti S., S.Lenzi, L ‘esperienza clinica di
un gruppo di Mindfulness all’interno di un percorso di ricovero per paziente con disturbi dell umore e/o con
disturbi della personalita

Ist Biennial Conference of the International Association for the Study of Attachment, Bertinoro, Italy, 5-7 Ottobre
2008

Poster: Lenzi S., Guidi M.T., Cambrini L., Lambruschi F., Landini A., Talking About a Personal Problem: the
construction of an assessment tool for the knowledge processes related to a personal problem

Poster: Lenzi S., Guidi M.T., Cambrini L., Lambruschi F., Landini A., Interviewer’s directivity in giving the AAI:
comparative analysis of the manner of interviewing in two exemplar interviews

Poster: Lenzi S., Guidi M.T., Lambruschi F., Landini A., Narration perspectives: a proposal for an explicative
system of classification of data from the analysis of autobiographical accounts

Giornate di formazione presso la casa di cura Villa Igea in Modena:

7 ottobre 2008, A. Semerari: Il modello cognitivista del Disturbo Borderline di Personalita: metacognizione e
cicli interpersonali. Introduzione ai lavori: S. Lenzi.

11 novembre 2008 G. Liotti: la gestione dell’equipe nel trattamento del Disturbo Borderline di Personalita: il
modello cognitivo evoluzionista. Introduzione ai lavori: S. Lenzi.

VII Congresso Nazionale della Societa per la Ricerca in Psicoterapia: "La Ricerca in Psicoterapia in Italia: quale
sviluppo", Modena, 25-28 Settembre 2008. Relazione a simposio: Evidenze di efficacia dell’intervento psicoterapico
per il paziente ricoverato affetto da disturbi affettivi e della personalita, Palmieri G., Guidi M.T., Brugnoni A.,
Cappella F., Brighetti G., Lenzi S., Setti S.

X convegno di psicopatologia post-razionalista. Costruttivismo e neuroscienze: dieci anni di ricerca (1999-2009).
Tavola rotonda: il post-razionalismo nella prassi psicoterapeutica: esperienze a confronto. In: Nardi, B., Capecci, 1.,
Di Nicolo N., Laurenzi, S. Costruttivismo e neuroscienze: dieci anni di ricerca (1999-2009). Atti del X convegno di
psicopatologia post-razionalista, pag 67-75, Universita Politecnica delle Marche, Ancona, 2009

Convegno/giornata di formazione: La comorbilita dei disturbi d’ansia con 1’abuso di sostanze. Relazione: 7/
trattamento cognitivo comportamentale del Disturbo da Attacchi di Panico Silvio Lenzi. Cesena, 6 giugno 2009

Centro Padovano di Terapia della Famiglia. Giornata seminariale: “L’evoluzione dei modelli clinici e della
metodologia terapeutica di orientamento cognitivista: dalla terapia cognitivo-comportamentale standard agli
approcci costruttivisti e post-razionalisti”. Padova, 17/10/09

Giornate di formazione presso la casa di cura Villa Igea in Modena: Linee di intervento nel Disturbo Borderline di
Personalita

30 marzo 2010, Introduzione ai lavori e supervisione casi clinici: S. Lenzi

27 aprile 2010 Introduzione ai lavori e supervisione casi clinici: S. Lenzi

XI Convegno di Psicologia e Psicopatologia Post-razionalista: La formazione post razionalista. Sessione: Come la
formazione post-razionalista modifica 1’atteggiamento verso sé e verso il paziente: Silvio Lenzi, // Sé del terapeuta e
le abilita interpersonali nella formazione post-razionalista. Siena, Venerdi 21 Maggio 2010

XXVI Congresso SEPI International Meeting Society for the exploration of Psychotherapy integration Florence 27-
30 maggio 2010. Simposio: Empirical research in psichotherapy integration: between quantitative and qualitative
approaches. Silvio Lenzi: Conversation Analysis of Psychotherapy Sessions. Firenze, 30 maggio 2010

Psicologia clinica: Cosa Come o Perché. Seminari annuali di psicopatologia e filosofia. Urbino, 11/6/2010. Silvio
Lenzi: La sostenibile densita dell’esperienza: auto-osservazione e conoscenza di sé nell’approccio cognitivo
costruttivista.

Humanitas, Scuola di Specializzazione in Psicoterapia, Gubbio, Workshop residenziale: Psicoterapia cognitiva
integrata 1-4 luglio 2010
- Venerdi 2 luglio ore 9-13 Il modello cognitivo post-razionalista S Lenzi.
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- Venerdi 2 luglio ore 14-18 Tavola rotonda (Intrecciatagli, Lenzi, Ruggeri)

Casa di Cura Villa Igea, Modena Linee di intervento nel Disturbo Borderline di Personalita Corso pratico
finalizzato allo sviluppo continuo professionale,

- 14 settembre 2010, Introduzione ai lavori e supervisione casi clinici: S. Lenzi

- 1 ottobre 2010 Introduzione ai lavori e supervisione casi clinici: S. Lenzi

AIP Associazione Italiana di Psicologia; Facolta di Psicologia e Scienze della Formazione; Dipartimento di
Psicologia dell’Universita degli Studi di Torino. Torino 24-26 settembre XII Congresso Nazionale della Sezione di
Psicologia Clinica e Dinamica
- Simposio D, La ricerca qualitativa in psicoterapia. Proponente: Mario Rossi Monti, discussant: Nino
Dazzi. Aula Magna Rettorato. Silvio Lenzi: Analisi conversazionale di sedute di psicoterapia

XV Congresso SITCC 1/ successo della Terapia Cognitiva: come sara il futuro? Milano 5-7 novembre 2010

- Venerdi 5 novembre ore 10.30 — 12.00, Simposio L'elaborazione cognitivista delle narrative personali.
Chair: S. Lenzi. Discussant: F. Veglia

*  Presentazione: Aspetti procedurali dell’elaborazione narrativa di episodi autobiografici S.
Lenzi, F. Bercelli

*  Presentazione: La differenziazione delle modalita narrative del paziente in relazione a specifici
aspetti cognitivi e metacognitivi A. Landini, S. Lenzi, M. T. Guidi, F. Oppi

- Domenica 7 novembre ore 12.00 — 13.30, Simposio Psicoterapia e filosofia. Chair: F. Galassi, Discussant:
C. Di Berardino

*  Presentazione: Conoscenza personale e auto-osservazione. Riflessioni su un metodo. S. Lenzi

Ancona, venerdi 20 maggio ore 9, Auditorium Montessori del Polo Murri di Medicina a Torrette il XII Convegno di
Psicopatologia Post-Razionalista “Lavorare con le emozioni”. Relazione a tavola rotonda/intervista “Aspetti emotivi
del conversare con i pazienti”

Convegno “Diagnosi e Psicologia”, Urbino, 11 Giugno 2011. Relazione: Silvio Lenzi, “Latteggiamento
diagnostico in terapia cognitiva: cornici teoriche e strumenti operativi”

I Congresso Nazionale [ASA: Attaccamento, Pericolo, Adattamento, 18 giugno 2011. Relazione alla tavola rotonda
“Modello di manico maturativo e clinica, teorie e prassi”: Silvio Lenzi: “Modello Dinamico Maturativo e Terapia
cognitiva: una integrazione possibile”

Giornata Seminariale: “L’elaborazione terapeutica delle narrative personali in una prospettiva cognitivo
costruttivista”, 19 novembre 2011, presso il Centro Padovano di Terapia della Famiglia

XIII Convegno di Psicologia e Psicopatologia Post-razionalista: “All you need is love”, Relazione: “Constructing
Panic”. Siena, Venerdi 25 Maggio 2012

Giornata Seminariale: Silvio Lenzi “Le procedure della psicoterapia cognitiva”, 22 settembre 2012, presso il
Centro Padovano di Terapia della Famiglia

XVI Congresso SITCC Questioni controverse in Psicoterapia Cognitiva: tra evidenza scientifica e necessita di
cambiamento. Roma 4-7 ottobre 2012

- Simposio “In che modo le nuove tecniche si integrano e migliorano le terapie cognitivo-comportamentali”.
Chair: R. Esposito

*  Presentazione: Come I'EMDR si integra con la teoria di base della Terapia Cognitiva, cosa
aggiunge e come nella pratica clinica S. Lenzi,

- Simposio Lavorare clinicamente con la Dialectical Behavior Therapy DBT: I’esperienza italiana. Chair: L.
Barone, Discussant: S. Lenzi

Giornata di studi: “Conoscersi, raccontarsi, costruirsi: fenomenologia ermeneutica e cognitivismo costruttivista a
confronto”, 23 novembre 2012, Bologna, Centro San Domenico

- Relazione: S. Lenzi, “Come sono andate le cose?” Le narrative personali raccolte come in un TGsé in
seduta.
Congresso Nazionale SPR - Italy La ricerca in psicoterapia: dove si impara, dove si fa. Universita, Scuole di
formazione, Servizi pubblici, Urbino, 10, 11 maggio 2013, Palazzo Battiferri

- Relazione: Lenzi S, Bercelli F, Blasi S, Landini A, Lambruschi F, Analisi conversazionale, procedure
terapeutiche e studio dei trascritti di seduta: percorsi di ricerca tra aspetti metodologici, complessita clinica
¢ applicazione alla formazione
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- Relazione: Lenzi S, Landini A, Lambruschi F, Blasi S, Lo stato mentale del terapeuta nei confronti delle
esperienze di attaccamento: quale utilita e quali applicazioni nella terapia cognitiva dove dominano (o
dovrebbero dominare) le procedure?

I Meeting Annuale SBPC, Aggressivita, sviluppo e processo psicoterapeutico, 29 e 30 giugno 2013, Biblioteca del
convento di San Domenico, Bologna.

- Relazione: S. Lenzi, Significato personale e aggressivita nel dialogo terapeutico
Chi cura chi, Chi cura che: psicoterapie a confronto. Ciclo di Seminari. Firenze Palazzo Borghese
- Sabato 7 settembre 2013, ore 10-14. S. Lenzi, discute il caso con Giovanni Stanghellini

IPSICO, Firenze, Centro Didattico Donatello, 9 novembre 2013 Giornata seminariale: S. Lenzi “Gli approcci
cognitivo costruttivisti”

Seminari della Fondazione ANT Italia ONLUS, Via Jacopo di Paolo, 36 40128 Bologna, Aula Magna “Sacmi”, 14
dicembre 2013: Maria Paola Zamagni, Silvio Lenzi “Medical humanities e medicina narrativa”

XIV Convegno di Psicologia e Psicopatologia Post-razionalista Continuita, cambiamento, coerenza sistemica e
complessita. Siena, 2014 Venerdi 23 Maggio 2014 Relazione: L ‘elaborazione delle narrative personali
nell’intervento psicoterapico in ambito oncologico, Silvio Lenzi e Adir Samolsky-Dekel

XVI Festival Internazionale delle abilita differenti Cuori coraggiosi, Convegno “Il coraggio di Guarire”. Auditorium
biblioteca sala Loria, Carpi venerdi 31 maggio 2014. Relazione: I/ coraggio di cambiare, Silvio Lenzi

II Meeting annuale SBPC 14-15 giugno 2014, Biblioteca del Convento di San Domenico, Bologna, Ripensare il
trauma Psicopatologia e Psicoterapia dei Disturbi Trauma Correlati. Relazione:, “Cosi é e sempre sara: varieta e
valore elaborazioni traumatiche, Silvio Lenzi e Andrea Landini

XVII CONGRESSO NAZIONALE SITCC, Cambiamento, Consapevolezza, Relazione. Genova: 27 Settembre 2014

—  Organizzazione ¢ Chairman Simposio: Le vite han bisogno di episodi. Approcci alla modalita episodica
delle narrative autobiografiche, tra valenze cliniche e terapeutiche, Discussant Giancarlo Dimaggio

—  Discussant Simposio: Emozioni e sentimenti nella relazione terapeutica, Chair Paola Gaetano

— Relazione: La riclaborazione di episodi narrativi nel trattamento psicologico del paziente oncologico,
Samolsky-Dekel A., Lenzi S

— Relazione: Elementi utili per il fronteggiamento della continua integrazione teorica e pratica a cui il
terapeuta cognitivista ¢ chiamato sul campo, Silvio Lenzi

— Relazione: L’intervento secondo la prospettiva cognitivista ad orientamento costruttivista ed evolutivo,
Silvio Lenzi

Convegno “La frontiera viva: I’eredita di Vittorio F. Guidano”, Salone del Commendatore, Roma, 10 Ottobre 2014,
Relazione: 1l metodo terapeutico alla luce dell’analisi del discorso, Silvio Lenzi

III Meeting annuale SBPC 21-22 novembre 2015, Biblioteca del Convento di San Domenico, Bologna, Mindfuness
e psicoterapia cognitivo costruttivista. Relazione: “Compatibilita della Mindfulness con la prospettiva cognitivo-
costruttivista”, Silvio Lenzi

Congresso Sitcc Mente corpo Le difficolta del terapeuta e la ricerca della felicita. Torino venerdi 5 giugno 2015
—  Worshop: L’officina della memoria; Silvio Lenzi

—  Poster: Immagine corporea e comportamento alimentare nei maschi, Capilupi D, Tomba E, Gallo R,
Trevisani C, Lenzi S

IV congresso AIPPC I linguaggi della psicoterapia, Firenze, 15-17 maggio 2015, COMITATO SCIENTIFICO: Rita
Ardito, Maria Armezzani, Bruno Bara, Gabriele Chiari, Lorenzo Cionini, Maurizio Dodet, Antonio Fenelli, Fabio
Giommi, Silvio Lenzi, Giorgio Rezzonico, Savina Stoppa Beretta, Cecilia Volpi

XVIII CONGRESSO NAZIONALE SITCC, L’evoluzione della terapia cognitiva. Un ponte tra clinica e ricerca.
Reggio Calabria, 15-18 Settembre 2016

— Relazione a simposio: Immagine corporea e comportamento alimentare nei maschi: uno studio empirico.
Capilupi D, Tomba E, Gallo R, Trevisani C, Lenzi S

IV Meeting annuale SBPC 19/20 novembre 2016, Biblioteca del Convento di San Domenico, Bologna, La
metodologia della moviola tra rito e metafora. Relazione: La seconda meta dell esperienza, Silvio Lenzi
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e S. Lenzi: L’officina della memoria. Utilizzi clinici e valenze terapeutiche della metodologia di elaborazione delle
narrazioni autobiografiche. Ancona, sabato 3 dicembre 2016, seminario della serie Recenti sviluppi in Psicoterapia
Cognitiva.

11 sottoscritto dichiara che le informazioni sopra descritte corrispondono a verita, consapevole delle sanzioni
penali richiamate dall’art.76 del D.P.R. 28.12.2000 n. 445, in caso di dichiarazioni mendaci e di
formazione o uso di atti falsi.

Bologna, febbraio 2017

Firma

Silvio Lenzi

Ai sensi e per gli effetti della legge 196/03 il sottoscritto autorizza il destinatario ad utilizzare il presente
curriculum ed i dati personali in esso contenuti, per le finalita e secondo le informazioni ricevute.

Bologna, febbraio 2017

Firma

Silvio Lenzi
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