FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome

E-mail
Pec

Nazionalita

Partita Iva
Iscrizione Ordine degli Psicologi

ESPERIENZA LAVORATIVA

ALESSANDRA PRUNEDDU
studiopruneddu@gmail.com
alessandra.pruneddu@pecpsyveneto.it

Italiana
04625580289
Regione Veneto, Sezione A, n. 8750. Abilitata all'esercizio della psicoterapia

* Date

* Posizione ricoperta

* Principali mansioni e responsabilita

* Nome e indirizzo del datore di

lavoro

* Tipo di attivita o settore

Da 11/2015 e attualmente in corso
Allieva Didatta

Affiancamento quadriennale ai docenti della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
Costruttivista dell'Institute of Constructivist Psychology srl, attivitd di tutoraggio per gli allievi,
conduzione esercitazioni.

Institute of Constructivist Psychology srl
Via Martiri della Liberta, 13 Padova

Formazione all'esercizio della Psicoterapia

* Date

* Posizione ricoperta

* Principali mansioni e responsabilita

* Nome e indirizzo del datore di

lavoro

* Tipo di attivita o settore

Da 09/2015 e attualmente in corso

Psicologa-Psicoterapeuta e Responsabile Qualita

Consulenza psicologica individuale e di coppia; Psicoterapia individuale e di coppia;
Orientamento scolastico e Professionale.

Monitoraggio standard di qualita del Centro e dell'equipe di lavoro.

Centro Clinico Padova — Servizi Integrati per I'Infanzia, I'Adolescenza e I'Eta Adulta (Institute of
Constructivist Psychology srl).

Attivita Clinica

¢ Date

* Posizione ricoperta

Da 03/2013 e attualmente in corso

Psicologa-Psicoterapeuta
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* Principali mansioni e responsabilita

Consulenza psicologica individuale e di coppia; Psicoterapia individuale e di coppia;
Orientamento scolastico e Professionale.

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di attivita o settore

Attivita in regime libero professionale:
- in Via Fornaci, 116 a Padova (PD)

- presso gli studi MGM (Medicina di Gruppo a Mogliano- Societa Cooperativa) in Via Terraglio
2/A a Mogliano Veneto (TV)

- presso studio medico privato in via Giosué Carducci, Levada, Piombino Dese (PD)

Attivita Clinica

* Date

* Posizione ricoperta

* Principali mansioni e responsabilita

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di attivita o settore

Da 01/2012 e attualmente in corso
Project Analist — Formazione e Consulenza Risorse Umane

- Co conduzione di percorsi di team building, leadership training e creative solving, attraverso
attivita esperienziali indoor e outdoor

- Conduzione di percorsi di coaching individuale volti a definire e sviluppare piani di crescita e
sviluppo per i singoli manager e per i team di lavoro

- Partecipazione a progetti di assessment aziendale e selezione del personale.
- Responsabile Qualita Iso 9001

CWheel srl
Via Carlo Fea, 6 — 00161 Roma

Consulenza e formazione per aziende Clienti

* Date

* Posizione ricoperta

* Principali mansioni e responsabilita

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di attivita o settore

20/10/2015 e 10/05/2014
Docente-formatore

Conduzione giornate formative rivolta ai ragazzi del Servizio Civile Nazionale in merito alla
“comunicazione interpersonale e gestione dei conflitti”

Avis Regionale Veneto
Via Ospedale, 1 - 31100 Treviso

Formazione area psicologica

* Date
* Posizione ricoperta
* Principali mansioni e responsabilita

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di attivita o settore

Da 12/2014 e attualmente in corso
Formatore-Operatore
Conduzione di laboratori socio educativi presso scuole elementari, medie e superiori

Associazione Avis Rete
Via Ospedale, 1 - 31100 Treviso

Formazione area sociale

* Date

* Posizione ricoperta

Da 1072011 a 03/2013

Psicologa con funzione riabilitativa
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* Principali mansioni e responsabilita

- Sostegno psicoeducativo individualizzato e di gruppo extra-scolastico ai minori
- Pianificazione e organizzazione di training educativi e riabilitativi individuali e di gruppo
- Supporto psicoeducativo quotidiano agli utenti

- Partecipazione alle riunioni di équipe, alla supervisione clinica dei casi e agli incontri di
formazione interna

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di attivita o settore

Associazione NOI Famiglie Padovane Contro la Droga e 'Emarginazione
Via Don Bosco 174/c, 35030 Tencarola (PD)

Comunita terapeutica e riabilitativa per minori con disturbi del comportamento e della condotta

* Date
* Posizione ricoperta

* Principali mansioni e responsabilita

Da 10/2011 a 12/2011
Consulente Risorse Umane

Consulenza per progetto di assessment e riorganizzazione aziendale

* Nome e indirizzo del datore di Sit Consulting srl
lavoro Via Carlo Fea, 6 — 00161 Roma
* Date Da 06/2009 a 06/2001

* Posizione ricoperta
* Principali mansioni e responsabilita

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di attivita o settore

ESPERIENZE FORMATIVE
PROFESSIONALIZZANTI

¢ Date

Educatrice domiciliare
Interventi educativi e riabilitativi per paziente con trauma cranico

Coop. Sociale Stella Polare
Via Giuseppe Vaccari 11, 35138 Padova

Riabilitazione e rieducazione

Da 09/2010 e attualmente in corso

* Posizione ricoperta

Psicologa-Psicoterapeuta

* Principali mansioni e
responsabilita

Attivita clinica volontaria sotto supervisione Psicoterapia

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

CPC - Centro di Psicoterapia Costruttivista
Via Martiri della Liberta 13, 35127 Padova

* Tipo di attivita o settore

Attivita clinica

* Date

Da 06/2011 a 09/2011

* Posizione ricoperta

Tirocinio quarto anno di specializzazione in psicoterapia
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* Principali mansioni e
responsabilita

Affiancamento degli operatori nelle attivita quotidiane della comunita; osservazione e
partecipazione ad attivita educative e psicoterapeutiche di gruppo; partecipazione alle riunioni
di équipe e supervisioni; progettazione e co-conduzione del laboratorio espressivo “Laboratorio
di modellato/scultura: nuove possibilita d'incontro attraverso la creta”

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di attivita o settore

Associazione NOI Famiglie Padovane Contro la Droga e 'Emarginazione
Via Don Bosco 174/c, 35030 Tencarola (PD)

Comunita terapeutica e riabilitativa per minori con disturbi del comportamento e della condotta

* Date

+ Posizione ricoperta

* Principali mansioni e
responsabilita

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di attivita o settore

Da 06/2011 a 09/2011
Tirocinio secondo e terzo anno di specializzazione in psicoterapia

Affiancamento dell'operatore presso ludoteca “Fiori del Borgo”™ (Monta); osservazione e
partecipazione ad attivita riabilitative di gruppo con il mezzo della danza e della musica;
osservazione e partecipazione ad attivita di psicomotricita presso Scuola dell'infanzia Pio X
(Mejaniga di Cadoneghe); osservazione di attivita riabilitativa individuale con un utente minore
affetto da patologia organica, mediante ['utilizzo della psicomotricita; partecipazione alle
riunioni d’équipe di sintesi clinica sulla programmazione terapeutica ed educativa dei casi
sequiti

Associazione La Stella Onlus
Via Giuseppe Vaccari 11, 35138 Padova

Associazione Onlus

* Date

Da 06/2007 a 12/2008

* Posizione ricoperta

Tirocinio professionalizzante per l'iscrizione all’Albo degli Psicologi e tirocinio primo anno di
specializzazione in psicoterapia

* Principali mansioni e
responsabilita

Attivita di ricerca e approfondimento sulla costruzione personale della malattia oncologica;
partecipazione alla valutazione geriatrica multidimensionale (aspetti  psicologici);
partecipazione ad attivita di sostegno psicologico per pazienti e famigliari; partecipazione ad
attivita di valutazione diagnostica del profilo psicologico e delle caratteristiche personali

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Istituto Oncologico Veneto (IOV-IRCS)
Via Gattamelata 64, 35128 Padova

+ Tipo di attivita o settore

IRCCS - Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico

* Date

Da 06/2005 a 09/2005

* Posizione ricoperta

* Principali mansioni e
responsabilita

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tirocinio pre -laurea triennale

Attivita di ricerca e approfondimento sulla diagnosi psicologica in ottica costruttivista (finalizzata
alla stesura dell’'elaborato finale); osservazione delle attivita terapeutico-riabilitative proposte
dalla comunita

CTRP Granze (Ulss 16, Padova)
Via delle Granze sud 41, 35127 loc. Granze di Camin, Padova

* Tipo di attivita o settore

Comunita Terapeutica Riabilitativa Protetta
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date

Da 10/2007 a 10/2011

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Institute of Constructivist Psychology — Scuola di psicoterapia Costruttivista
Riconosciuta dal M.I.U.R. con Decreto Direttoriale 21-10-2004
Via Martiri della Liberta, 13 - 35127 Padova

+ Qualifica conseguita

Diploma di specializzazione in Psicoterapia

Livello nella classificazione
nazionale

100/100

* Date

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

+ Qualifica conseguita

Livello nella classificazione

Da 10/2005 a 06/2007

Universita degli Studi di Padova

Laurea Specialistica in Psicologia Clinico-Dinamica

110/110 e lode

nazionale
Tesi di laurea “|l cancro come costruzione personale. Un approccio costruttivista”
Relatore: Sabrina Cipolletta;Co-Relatore: Malihe Shams
+ Date Da 10/2002 a 10/2005

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Universita degli Studi di Padova

+ Qualifica conseguita

Laurea Triennale in Scienze Psicologiche della Personalita e delle Relazioni Interpersonali
(Indirizzo: Psicologia di Comunita)

* Livello nella classificazione
nazionale

110/110

* Date

Da 09/1998 a 06/2002

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Liceo Classico Salvatorangelo De Castro
P.zza Aldo Moro, 2 - 09170 Oristano

+ Qualifica conseguita

Maturita classica

* Livello nella classificazione

nazionale 100/100
STUDI ALL’ESTERO
* Date Da 10/2005 a 03/2006

+ Nome e tipo di istituto di
Istruzione o formazione

Universidad Pontificia de Salamanca
Calle de la Compafiia 5, 37002 Salamanca (Spagna)
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+ Exchange programme

Socrates Erasmus

PUBBLICAZIONI E ATTIVITA’ IN

QUALITA’ DI RELATORE A

WORKSHOP E CONVEGNI

Lui, C., Pruneddu, A. “It's just pain, but it's my pain. Stories and tools to face daily experience”.

2017 Workshop condotto in occasione del convegno Alpine Tales, organizzato da Institute of
Constructivist Psychology srl, San Martino di Castrozza, 4 febbraio 2017.
Cheli, S., Pruneddu, A. “Costruire le organizzazioni: un approccio PCP alla formazione

2015 aziendale”. Workshop condotto presso Institute of Constructivist Psychology srl, Padova, 5
novembre 2015.
Cipolletta, S., Pruneddu, A. (2012). Cancer as a Personal Construing: A Qualitative Research,

2012 in Giliberto, M., Dell'Aversano, C., Velicogna, F. (a cura di), 2012, PCP and Constructivism:
Ways of Working, Learning and Living, Firenze: Libri Liberi, pp. 161-175. ISBN978-88-8415-
101-8
Cipolletta, S., & Pruneddu A. (2009). “Cancer as a personal construing: a qualitative research”,
relazione presentata al XVIlIth International Congress on Personal Construct Psychology,

2009 Venice, ltaly, 20-24 luglio 2009
Cipolletta, S., & Pruneddu, A. (2009). “A constructivist interpretation of cancer doing qualitative
research”, poster presentato al 23rd Annual Conference of the European Health Psychology
Society, Pisa, Italy, 23-26 settembre 2009
M. Shams, P. Anselmi, F. Zustovich, L. Buoso, D. Pastorelli, A. Pruneduu e G. Cartei (2005).
“‘Depressione nel paziente anziano con neoplasia polmonare” Psicoterapia Cognitivo
Comportamentale — 2005, Volume 14, N.1, 2008

2005
Primo premio per “Progetto di miglioramento dell'accoglienza del malato nei D.H. Oncologici”
(Associazione Cecilia per la ricerca)

CONOSCENZE LINGUISTICHE
MADRELINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUE
SPAGNOLO INGLESE
* Capacita di lettura Medio Medio
* Capacita di scrittura Basico Basico
* Capacita di espressione orale Conversazione Conversazione
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ULTERIORI INFORMAZIONI

Da 05/2013 a dicembre 2015 Socio attivo della Federazione “Psicologi per i popoli”

Dal 2012 ad oggi Membro della Societa Costruttivista Italiana

CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI
Ai sensi del Decreto Legislativo 196/2003 Vi autorizzo al trattamento dei miei dati personali

Padova 23/02/2017
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